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Férberedelser infér operation i hemmet

Du ska fasta 6 timmar fére operationen, men kan
dricka klara drycker som vatten eller te tva timmar fore
operationen.

Ta en dush pa morgonen och anvand vanlig tval.

Anvand inte krdm péa ben. Det ar bra om du koper en
stédstrumpa klass 1 upp till kn&na fére operation. Du
behover inte ta den med dig da den ska anvandas efter att
bandaget ar borttaget ett dygn efter operationen.

Mediciner

Du ska ta alla dina mediciner som vanligt utom
blodfértunnande eller diabetes mediciner, dom tar du med
dig. Aspirin kan du ta som vanligt. Det &r bra om du tar

paracetamol (500 mg) tre tabletter med ett halvt glas vatten.

Du far bandage pa benen efter operationen som &r ganska
tjocka. Darfor ar det bra om du har pa dig mjuka, relativt
stora byxor och har pé dig skor som l&tt &r att ta pa och av.

Resa
Du ska ha nagon med dig som kor dig och hamtar efter
operationen.

Innan operation

Du far lugnande medicin och ofta &ven smértlindrande
mediciner intravendst under operationen. Darfér kan du inte
kora bil pa operationsdagen.

Operation

Aderbrack och &dernar markeras med tusch fore
operationen. Ultraljud utférs. Operationen gors i
lokalbeddvning. Narkoslakaren ger dig lugnande och
smartstillande mediciner. Under tiden som operationen
utférs kan du kdnna som det drar och pressar, men du
ska inte kédnna sméarta efter att lokalbeddvningen ar lagd.
Operationen tar ca 30 till 90 minuter.

Efter operation

Efter operation far du bandage som sitter ganska tétt, du
stannar hos oss i 30 till 60 minuter och far nagot att dricka
och &ta. Efter det kan du ringa den som ska hdmta dig. Om
du har smarta efter operation kan du ta paracetamol 500
mg, tva tabletter tre ganger dagligen.

Biverkningar

Nagon domningskansla kan kvarsté nara stickhdlen i ndgra
dagar efter operation. Kanslan brukar komma snabbt
tilbaka men kan enstaka ganger kvarstéa langre.

Infektion ar mycket séllsynt eftersom hélen som gors ar
valdigt sméa. Om du ser ovanlig rodnad, varmedkning eller

andra symptom som tyder pé infektion da kontaktar du oss.

Djup ventrombos &r mycket ovanligt efter
aderbracksoperation. Om du forsoker att halla dig i rorelse
efter operation minskar du riskan fér blodpropp. Symptom
av blodpropp kan vara plétslig sméarta i vaden som kanns
spand och hard.

Tvéa veckor efter operationen kan du uppleva mindre smérta
péa den plats laserbehandlingen gavs, ofta da pa insidan av
laret eller baksidan av vaden. Det ar inget farligt och racker
att ta sméartlindrande om det behdvs.

Om du har nagra symptom som du tycker &r ovanliga da
kontaktar du oss.

Nar du kommer hem

Motion. Du kan réra dig som du vill efter att du kommer
hem. Ta gérna en kortare tur pa eftermiddagen om vader
tilldter. Du kan ga till arbete och traning séa fort du kanner for
det. Manga som har tungt arbete valjer att stanna hemma i
1 till 2 dagar efter operation.

Bandage. Bandagen tar du av efter 48 timmar. Om
nagot av bandagen sitter fast kan du bléta dom ordentligt
i duchen. Om nagon vatska kommer fran halen efter
duschen kan du satta pa vanliga plaster. Efter duschen
torkar du benen och tar pa dig stodstrumpan som du
anvander i tva veckor dagtid efter operation.

Utseende. Déar &derbracken var kan du se sma hal och
blamérken. Dom kan vara synliga i nagra manader efter
operation. Om du marker att sma tradar kommer fran halen
skall du inte férsdka lossa dom med fingrarna, dom faller
av med tiden men om du tycker dom &r obehagliga kan du
klippa dom av intill huden med ren sax.

Stédstrumpa. Du ska anvanda stdédstrumpa i 2 veckor
efter operation (kan anvandas langre) dagtid.

Arbete. Du kan borja jobba igen sa fort du kénner for det.
Dom flesta har kommit tillbaka till arbete efter 2 till 3 dagar.

Du kan bdérja tréana igen efter att bandage ar borta men kom
ihag att anvanda stddstrumpan. Anvand inte bassang eller
badkar dom férsta 2 veckorna efter operationen.

Nérmare information

Narmare information kan du fa pa var hemsida Reykjavik
Venous Center, www.rvc.is. Vi uppmuntrar Er att titta
narmare pa hemsidan nagra dagar forre operation. Om du
har fragor kan du hora av dig till oss.



