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Undirbuningur fyrir adgerd heima
Pu att ad fasta i 6 klukkustundir fyrir adgerd en matt drekka
teera agnalausa og fitulausa drykki s.s vatn, teegjulausa safa
eda te allt ad tveimur timum fyrir adgerd.

Fardu i sturtu ad morgni og pvodu pér med venjulegri sapu.

Ekki nota krem & feetur. Agaett er ad kaupa teygjusokka sem
na upp ad hnjam fyrir adgerd. Pad er po ekki porf 4 ad taka
teygjusokkinn med sér par sem hann er ekki notadur fyrr

en umbudir eru teknar af einum til tveimur solarhringum eftir
adgerd.

Lyf

Pu skalt taka ol lyf eins og venjulega nema blédpynnandi lyf og
sykursykislyf. Pau skalt pu taka med pér. Hjartamagnyl er i lagi

ad taka. Gott er ad taka paracetamol (500 mg) priar t&flur med
halfu vatnsglasi adur en pu kemur.

PU feerd umbudir a feetur eftir adgerd sem eru nokkud
fyrirferdarmiklar. Pvi er gott ad vera i mjukum, vidum buxum og
ském sem eru rumir og audvelt er ad fara i og Ur.

Ferdamati

Gert er rad fyrir ad pu farir heim i fylgd. PU matt ekki keyra bil
svo gott er ad gera radstafanir ad einhver keyri pig og saeki ad
lokinni adgerd.

Fyrir adgero

PU feerd roandi lyf (sleeving) og yfirleitt einhver verkjalyf i &ed
medan a adgerd stendur. PU getur pess vegna ekki keyrt bil a
adgerdardeginum.

Adgero

Skurdlaeknir framkvaemir skodun og allir sedahnutar eru merktir
med tusspenna. Gerd er dmskodun. Adgerdin er oftast gerd i
sleevingu og staddeyfingu. Svaefingaleeknir gefur baedi roandi
og verkjalyf { a9 fyrir staddeyfingu. Medan a adgerd stendur
getur pu fundid fyrir prystingi eda togi en ekki a ad vera neinn
sarsauki eftir ad buid er ad deyfa. Adgerdin tekur um 30 til 90
minudtur.

Eftir adgerd

Eftir ad buid er ad vefja péttum umbudum um fétinn liggur pu a
voknun i 30 til 60 mindtur og & medan pu ert ad jafna pig feerdu
eitthvad ad drekka og borda. Eftir pad getur pu hringt og latid
saekja pig, alla leid upp a skurdstofu. Ef pu ert med verki eftir
adgerd er gott ad taka venjulegar verkjatoflur t.d paracetamol
500 mg, tveer toflur prisvar & dag eda ibufen 400 mg ein tafla
prisvar 4 dag.

Aukaverkanir

Einhver dofatilfinning getur verid naleegt stungugétunum i
einhvern tima eftir adgerd. Yfirleitt kemur tilfinningin tilbaka eftir
nokkra daga en einstaka sinnum getur petta varad lengur.

Sykingar eru mjog sjaldgesfar enda gétin sem gerd eru mjog
Iitil. Ef pu sérd aberandi roda, finnur fyrir hita eda 68rum
6paegindum sem benda til sykingar pa hefur pu samband vid
okkur.

Bléotappi eftir eedahnitaadgerd er einnig mjog sjaldgeefur.
Med pvi ad vera a hreyfingu eins mikid og haegt er minnkar pu
likurnar & blédtappa. Einkenni blédtappa geta verid skyndilegur
verkur { kalfa sem pu upplifir sem spenntan og heitan.

Tveimur vikum eftir adgerd getur pu fundid fyrir smaveegilegum
verkjum & peim stad par sem laser medferdin var gefin,

yfirleitt & innanverdu leeri eda aftanverdum kalfa. Pad er ekkert
heettulegt og neegir ad taka verkjatoflu.

Algengt er ad pad séu sma bolgur i hud kringum gétin en
pad jafnar sig yfirleitt & nokkrum dégum. Mar i hud par sem
aedahnutar voru hverfa & nokkrum dégum eda vikum.

Ef pu hefur einhver einkenni sem pér finnst dvenjuleg eftir
adgerd pa hefur pu samband.

Eftir a0 heim er komid

Hreyfing: Matt hreyfa pig ad vild eftir ad heim er komid.
Gijarnan fara i sma géngutur seinnipartinn ef vedur leyfir. Matt
fara i vinnu pegar pu treystir pér til og einnig likamsraekt.
Margir eru heima i einn til tvo daga og allt upp undir viku ef folk
stundar mikla erfidisvinnu.

Umbudir: Umbudir eru fiarleegdar eftir 48 klukkustundir. Ef
einhverjar umbudirnar eru fastar er gott ad losa paer med pvi
ad fara i sturtu og lata blotna vel i peim. Ef vessar Ur einhverju
gatinu er best ad setja venjulegan heimilisplastur & gatid. Eftir
sturtu er perrad yfir stungugétin og farid i teygjusokka sem na
upp ad hnjam.

Utlit: Par sem sedahnUtar hafa verid fiarlaegdir verda litil gét
og mar i kring. Pessi got geta verid synileg i einhverja manudi
eftir adgerd. Ef pu verdur var vid ad einhverjar sma teegjur eru
vid litlu gétin er mikilvaegt ad ekki klora peer af, peer detta af
sjalfkrafa eftir nokkra daga en ef petta er ad trufla pig er haegt
ad klippa af inn vid hud med hreinum skeerum.

Teygjusokkar: Nota a teygjusokka naestu tvaer vikur (i lagi ad
nota hann lengur) ad degi til.

Vinna: PU matt fara { vinnu eins fljétt og pu treystir pér til. Flestir
eru komnir til vinnu aftur eftir tvo til prja daga.

PU matt fara ad eefa eftir ad umbudir eru fjarlaegdar tveimur
dégum eftir adgerd en mundu eftir ad nota teygjusokkinn
daglega fyrstu tveer vikurnar. Ekki fara i sund, badkar eda heita
potta fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou Reykviska
Blaaedasetursins www.rvc.is. Hvetjum ykkur til ad fara inn &
heimasiduna nokkrum dégum fyrir adgerd til frekari gléggvunar.
Ef pu hefur einhverjar athugasemdir eda spurningar vardandi
medferd er haegt ad senda skilabod til okkar i gegnum
heimasiduna.



